
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 社会福祉法人 誠和会 （毎月 10 日頃発行） 

 特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 

TEL (078)948-3020・FAX (078)948-3021 
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 オータニさんは本塁打王、うおずみは        でエイエイオー！ 

我らが猛虎軍のアレを 

かき消すに十分な喜びをもたらしてくれまし

た。日本人初の大リーグ・ホームラン王、オ

ータニさん！そんな偉大なアスリートの祖

国・日本では、今年 9月 18日が敬老の

日。うおずみでは、昼食に敬老の日御膳と

してちらし寿司を、おやつにねりきりを提供

し、豪華にお祝いさせていただきました。 

 先日発表されたデータによると、国内の

65歳以上は全人口の 29%、80才以上の方

は全国民の 1割を超えるとのこと。今後ま

すます健康寿命を延ばす重要性を感じる

と同時に、我々現役世代の責任感がさらに

高まって来ることを実感します。 

 現在、うおずみでの最高齢は 103才、 

百寿を超える方は 3名様です。敬老会で 

は、その 3名様に加え卒寿・米寿・傘寿・ 

喜寿の方を表彰し、ここに掲載したように 

記念撮影を行いました。 

ご高齢になっても食欲旺盛な方、

足腰がお達者な方、目や耳がいい 

方など、様々な個性を生かして 

青春終盤を謳歌しておられま

す。少しでも多く皆様の笑顔を 

見たいと、日々サポートさせてい

ただいておりますが、この敬老会

はいかがだったでしょうか。これ

からもお元気で。エイエイオー！ 

▲▼デイサービスでも、 

同じ日に敬老会を開催！ 



 

 

 

美食に心潤う・うおずみ 

・10/22（日）祭の模擬店をお楽しみに… 

・10/26（木）さつま芋ご飯  

・10/30（月）そぼろ寿司  

・10/31（火） 《ハロウィン・洋食スペシャル》  

トマトとチーズのはさみ揚げ 

・11/3（金）《文化の日メニュー》 

松茸ご飯、鮭の幽庵焼き 

《5 丁目お茶会》 10/3（火）14:00～ 

《第 13 回・うおずみ祭！》 10/22（日）14時～ 

《訪問理美容》 10/30（月）、11/27（月） 

《インフルエンザ予防接種》  

10/27（金）、予備日（11/10（金）） 

厨房だより アレの次はコレしかない！みんな大好き月見ハンバーグ 

みと同じく 4年ぶりに秋祭りを開催するようです。地球が温暖化して秋の訪れは遅くなる

ばかりですが、子供たちの叩く太鼓に、季節を変えてゆくパワーを感じました。 

うおずみも、四季を運ぶ架け橋になりたい…さあ、一緒に四季を指揮しましょう。いよ

いよ祭りのはじまりです。一緒に彩っていきましょう。深まりゆくこの秋のキャンバスを。 

うおずみ春夏秋冬ｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝ 

 

 

●<7回目コロナワクチン接種> 接種券が届いたら、附属の予診票 

にご記入の上ご持参下さい。接種は年明けを予定しています。 

●<インフル予防接種> 同封の予診票へご記入の上ご持参下さい。 

眞鍋 達也 

○生年月日： 

1979 年 6月 6 日 

○出身地：神戸市兵庫区 

○血液型：Ｏ型 

○趣味：スポーツ観戦、食べること、 

ゲーム 

○家族構成：嫁 

気づけば、18時前には陽が沈んでいました。長月の末だから当たり前。でも 

日中はまだまだ暑く、秋を実感できないままです。そんな日の仕事帰り。町 

内会の子供たちが威勢よく太鼓の稽古をする声が聞こえてきました。うおず 

メニュー・カミングスーン 

お～ん、ついにうおずみ開設以来初め

て阪神タイガースが ARE しました。バンザ

イ！阪神ファンでない方には申し訳ありま

せんが、20年前後に一度のことですか

ら、どうかご容赦下さい。長年の虎キチの

方も多いうおずみ。アレの次はもうコレし

かない…ということで、中秋の名月がクッ

キリ拝めた 9月 29日（金）のランチはズバ

リ、月見・豆腐ハンバーグで決まり。 

ビーフにも見えるキレイなハンバーグに半熟

目玉   焼きをのせて。お～ん、ウツクシイ！ 

←▲祭のとき飾る提灯に皆様の手形

をとり、お名前を書いて頂いてます 

○ひと言： 

暫くでひと月となりますが、 

入居者の方々に安心して生活 

して頂ける様、努力していきま 

す。 

丁目 介護職員 Vol.


