
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 社会福祉法人 誠和会 （毎月 10 日頃発行） 

 特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 
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「釜一つあれば茶の湯はなるものを数

の道具を持つは愚なり」という利休の名

言どおり、ひとつの道具を使って丁寧に

点てたお茶に、和菓子を、そしてまごころ 

 

 

を込めて。そこには、世界にひとつしかない深い味わいが…

冒頭にあるエピソードのように心憎いばかりの演出、 

手前みそだったでしょうか。一期一会。これも、利休が 

生んだ言葉だとか。貴重な時間となりました。感謝。 

西洋菓子の進出は困難」と言わしめる

ほど、人気があったそうです。 

前置きが長くなりましたが、手慣れた

技で職員が焼いてゆきます。お～ 

なんて分厚くてあんこたっぷり。 

ミックじゃなくても舌が弾みます。 

♪サティスファクション！ 

世界にひとつであるが故のありがたさ。これぞ利休の心、一期一会 

十八番（お・は・こ）。最近デイサー 

ビスで得意とする鉄板焼きのおやつです。ジャジ

ャーンと登場、大判焼き。それは明治時代に庶民

のおやつとして大流行し、森永製菓創業者の森永

太一郎に「焼芋屋と今川焼きがある限り銀座で 

 

名称 

 この数字は 18 年ぶり優勝の阪神だけじゃない。うおずみの十八番、大判焼き

ス！ 

グッド

スマイル

大賞！

「庭に朝顔が沢山咲いたので見に来ませんか」と千

利休は豊臣秀吉を茶席に招待しました。秀吉が出向

いて行くと、庭の朝顔は全て刈り取られています。がっ

かりした秀吉が茶室に入ると、その中に一輪の朝顔の 

花が活けられていました。 

利休は「一輪であるが故の美しさ。それ以外 

は全て摘んでおきました。」と一言。この演 

出に、秀吉はいたく感動したと伝えられてい 

ます。利休らしいエピソードですね。 

 さて、10月 3日（火）午後、5丁目で「お茶会」 

 を開きました。 

今年 18年ぶりにお目にかかれたの

は、タイガースのセ・リーグ優勝と傘寿 

ローリング・ストーンズのニュー・ 

アルバム。嬉しい限りですが、 

18 という数字はここにも！ 



 

  

▲うおずみ祭では、行事委員による 

「うおずみマン・ショー」を披露しました 

うおずみに５つある委員会活動のうち、感染対策の 

影響を一番受けるのが行事委員会です。 

今まで、春の観桜会、夏か秋の祭り、冬には餅つき、クリ 

スマス会、新年会、そして 9月は敬老会と、多くのイベント 

をプロデュースして参りましたが、感染予防のため徐々に 

活動を縮小し、そしてコロナ渦に。 

 しかし、コロナが 5類となったこの秋、4年ぶりにうおずみ祭 

が帰って来ました。そこで、4年間あたためてきたパフォー 

マンスを披露。プランどおりに運ばなかった部分も多々あ 

り反省しきりですが、ご感想をお聞かせ下さると幸いです。 

 

 

▲百寿超えの方へ花束を贈呈するセレモニーを行いました 

お楽しみ 

下さい 

4年ぶりの 

うおずみ祭を 

視界良好！

の 世界の司会者 

▲模擬店は行列ができるにぎわい！ 

10月 27日（金）午後、季節の

前進を加速させるかのようなスコー 

ル、雷と強い風に見舞われました。 

 その 5日前です。4年ぶりにうおずみ 

祭が開催されたのは。例年、晴れるのかどうかハラハラしながら当日 

の朝を迎え、雨天の開催だったことも二度ありました。 

 しかし、今年は！前日から全く天候の心配をすることなく準備をさせていた

だけました。しかも、うおずみ史上最も遅い 10月 22日の開催であるにもかか 

わらず、日向に居ればポカポカと心地よい陽気を感じました。それも 

雲一つない晴天のおかげです。4年間の皆様の善行の賜物で 

す。ありがとうございます！ 

  何度も書きますが、4年ぶりの開催ということで、このお祭り

の テーマはズバリ「帰って来たうおずみ 

マン」。ご入居後初めてこのイベントを 

迎える方、文字通り 4年ぶりに参加され 

る方、全ての方々へ、日頃の感謝と皆様へ

の健康祈願をこめて。さあ、 

スタートしましょう。 



 

  

フォトギャラリーもお楽しみいただきました▲ 

早
口
言
葉

▲うおずみ祭でも早口言葉に挑戦 

今までのお祭りと違

うのは、一般の方やボ

ランティアの方の参加

を募らず、うおずみご

入居者様とそのご家

族様（2名様まで）、そ 

それも高校生以上、アダルト・オンリーとさせていた

だいた点です。それでも合計 130名の方々で埋め

尽くされた会場には、開催前から熱気がムンムン。

語らいや会食、記念撮影に興じるご様子は、見て

いて微笑ましい限りでした。 

 模擬店は肉まん・あんまん、チキンナゲット＆フラ

イドポテト、たい焼き、たこ焼き、輪投げを出店し、

各店には早くから行列ができていました。 

 そして、オープニングでは職員による「うおずみマ

ン・ショー」を披露。お見苦しい素人芸でしたが、い

かがだったでしょうか。ともあれ、多     くの「ウ

ルトラ・スマイル」が弾けて 

いました。この 

秋晴れ 

に映え 

て。 

1．美術室、技術室、手術室 

２．不幸な夫婦は古い服 

３．庭には鶏が 2羽いました 

４．アンドロメダ座だぞ！ 

５．空虚な九州空港の究極高級航空機 

６．今きたキムタクは帰宅部、帰宅部のキムタク今帰宅したの？ 

７．よぼよぼ病 予防病院予防病室 よぼよぼ病予防法 

８．ブタがブタをぶったらぶたれた ブタがぶったブタをぶったので 

ぶったブタとぶたれたブタがぶったおれた 

９．バナナの謎はまだ謎なのだぞ 

をいただきました 

と 

▲うおずみマン・ショーでのワンシーン 



 

 

 

編
集
後
記 

クリスマスと正月の準備に精を出すうおずみ 

・11/3（金・祝）  

《文化の日スペシャル》 松茸ご飯 

・11/15（水）  

《ご当地フェア・佐賀県》  

大町たろめん風 

・11/23（木・祝） 《ちらし寿司の日》  

特別固いフランスパンを食べたらアゴが疲れてしまって…大食漢の私めで

も、それだけで結構満腹感が得られました。やっぱりよく噛むのはいいことだと

実感します。一方、ランニングシューズは今まで固めのソールを好んで履いて

いたのですが、柔らかめのものを履いてみたらいい感じで走れました。柔らか

いソールは沈み込むだけという固定観念を覆す反発力。最近シューズの進化

は著しいです。さて、小紙にて不定期にとんちクイズを出題していますが、実

は出題者である私めが殆ど解けないのです。あっ、カミングアウトしちゃった…

どなたかほぐしていただけませんか、このカチカチ頭。でも、うおずみ祭は、手

堅く毎年開催できるといいですね。皆様、本当にありがとうございました。 

その日は、38年前に阪神が只一度

の日本一を決めた記念日。日本シリ 

ーズ第 5戦を前に「今日は、勝 

つ？負ける？」と鶏と卵を交互に

口へ運ぶ虎党も。でも、フワッフワな

卵に心を奪われるうちに…野球のこ 

親子丼？それとも、そぼろ丼？いえいえ、11月

2日のランチは二色丼。今月号で掲載した大判焼

きも今川焼、おやきと別名がありますが、時を変え

場所を変えて、呼び名も変えるニクイやつです。 

《デイサービス、クレープづくり》 11/8（水）・11（土）PM 

《訪問理美容》 11/27（月）、12/15（金）、1/29（月） 

《コロナワクチン 7 回目接種》 1 月に予定 

厨房だより 好き？嫌い？マーガレットの花びらの如く二色丼はニクイやつ 

【 ひと言 】  

9月 16日より入職致しました。木

虎綾子です。これまで療養型医療

病院で勤めて参りました。デイサー

ビスは未経験ですが、一日も早く仕

事を覚えたいと思います。精一杯

頑張りますので、どうぞ宜しくお願

いします。 

【 生年月日 】  

1969年 1月 18日 

【 出身地 】 兵庫県 

【 血液型 】 AB型 

【 趣味 】 オンライン・ゲーム 

 （荒野行動、ブロスタ、スーパーマリオ、 

ドラゴンクエスト etc…） 

 

メニュー・カミングスーン 

▲おしぼり巻きに励みながら笑顔 

ご面会 について 《重要！》 

コロナに加えインフルエンザも猛威をふるっている今、新たに制限を加えさせていた

だきます。ご面会はご家族様のみとし、知人の方にはご遠慮いただきます。早期に予

約がいっぱいになることも予防できます故、何卒ご理解下さいます様お願い致します。 

となんか忘れちゃった！ほんまニクイよ。 

阪神 

日本一！ 


