
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 社会福祉法人 誠和会 （毎月 10 日頃発行） 

 特別養護老人ホームうおずみ 
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をかけて。お昼を食べたばか         りなのに、ドンドン埋

まるスタンプカード。召           し上がった方々か 

らは「うまい」           の声があがってい 

む 

テーマは、こちらもやはり「17」。「い－な、うれしいな、

楽しいな」と喜んでいただけるイベントを企画したのはデ

イサービス。10月に開催した特養うおずみの祭では、メジ

ャーリーガー・大谷選手の背番号とかけて開設 17周年を

祝いました。同じく 17周年のデイサービスでは、お元気

な姿で通所して下さる皆様への感謝と、とにかく楽しく、

職員も楽しもうというコンセプトのもと、初めてとなる「大感

謝祭」を開催しました。 

時は 11月 22（金）と 23     （土）日のツー・デイズ。 

今回も明商福祉課の生徒      さんが手伝ってくれま

した。出店はたこ焼き、         明石名物たこせ 

んべい、ポップコーン、          ジュース、魚 

釣り、輪投げ。廻った            店の数だけ 

ハンコを押す「スタ                ンプ・ラリー」 

のカードを首から                 提げてのお

祭りです。 

 アッツアツのたこ焼き          ３つ、ポップコーン

は紙コップに、たこせん       は特製ソースと青のり 

木・金曜にご利用中の    方々

だけにご参 

ました。魚釣りゲームでは、制限時間内に釣れ

た数を競い、歓声がこだましました。釣りが趣味だ

ったという男性は見事な高速回転で竿を操り、多く 

の魚を釣りあげておられました。 

加いただく形となりました

が、他の方はまたの機 

会をお楽しみに。あ 

りがとうございました。 

 

皆様とともに歩み、おかげ様で   周年。デイサービス大感謝 

イコ
ー♪



 

 

 

厨房だより 評判メニューにつき姿を変え再度登場！ピーチシャーク 

前から使われていたことが判明しました。ただ、「広辞苑」「大辞林」など紙の辞典には

載っていません。「赤い糸」というご縁の言葉はありますが、ヒモって何故かいいイメー

ジが湧かないのは私だけでしょうか。これだけよく耳にすると流行語大賞のようです。

若い世代で流行っている「推し」なんかは、ひとつ間違えると「ふてほど」ですよ。そん

な昭和な考えは古くさいんでしょうか。さあ、2025・巳年。心新たに、よいお年を！ 

12/25 クリスマス・ドッキリ・ランチ 

1/1 巳年オリジナルおせち 

1/2 祝ちらし寿司 

1/3 お正月天ぷらスペシャル 

  1/16 《ご当地フェア・神奈川》 

海軍カレー風 

1/7 七草粥 

～プロフィール～ 

◆生年月日 ： ◇※〇年 7月 31日 

◆血液型 ： Ａ型 

◆出身地 ： 兵庫県 

マイナ＆後期高齢者の保険証 について 

《デイサービス》 クリスマス会：12/24（火）、25（水）PM 

  年末年始休業：12/29（日）～1/3（金） 

《訪問理美容》 12/20（金）、2025年 1月 24（金）日 

《コロナワクチン接種》 2025年 1月 15（水）、16（木）日 

  《ご面会お休み》 12/29（日）～1/5（日） 

辰年から巳年へ駆け抜けるうおずみ 

マイナカード登場以降「紐づけ」という言葉が急に使われる 

ようになりました。耳慣れぬ響きに違和感を覚えた方も多いと 

思います。他に言い表し様はなかったかと、紐解いてみると…すいぶん 

→ 魚釣りに熱中 

・現行の後期高齢者医療被保険者証は 2025年 7月末まで使用可能です。 

・マイナ保険証の有無を問わず、「資格確認書」（5年間有効）が届きます 

（発送時期未定）。届いたら、そちらを事務所へお預け下さい。 

・施設でマイナンバーカードをお預かりすることは、今のところ予定していません。 

小紙’23年 2月号で初めて掲載し 

たピーチシャーク。その後も様々な 

調理法で提供させていただいてお 

ります。12月 5日は揚げて甘酢あ 

んかけをのせました。以前紹介したよう

に、栄養豊富なこの海の幸。そこへ野菜 

 

えると、「へえぇ～」との反応が。一般的な白身魚とは似て非

なる食感、味わい。いや～、深いですね。 

 小紙で紹介したシイラやシルバー、そして Pシャークと、耳

慣れない銘柄もよく登場するうおずみ。既に皆様は通です！ 

たっぷりのあんかけで、鬼に金棒のヘルシーさ。

「これ、何の魚？」と問うご婦人へ「サメです」と答 

（11/1、デイサービスにて） 

3 

◆ひとこと ： 一生懸命頑張り 

ますので、よろしくお願いしま 

す。 
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