
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 社会福祉法人 誠和会 （毎月 10 日頃発行） 

 特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 
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 「このねがい かなえ たまえ」 

毎年夏の恒例として、七夕に願い事を短冊に

したためていただきました。 

その中には「（願いが）何もない」方や「世界

の平和」を祈る方もおられます。ご自身のことよ

りも社会全体を広く見渡し思いやっておられる

のですね。尊敬します！筆者などは自身の衣 

食住やアンナコト、コンナコトと私利私欲 

で聖なる短冊を蹂躙してしまいそうです。 

 皆様の優しく謙虚な志をいただき、勉強に 

なります。今年の七夕は令和 7年で７・７・７ 

のゾロメ。近年コロナなどに見舞われた分、 

見上げてごらん夜の星を。願いは十人十色でも謙虚な志が扉を開く 

「いのちを守る行動を」を合言葉に、うおずみでは様々な取り組みをしています。 

例えば、AED（自動体外式除細動器）。ご存知のとおり、色んな建物の出入口で見かけるオレンジ色

の医療機器です。心停止の際自動的に心電図の解析・心室細動の検出をして除細動を行うものです。

万が一の場合は、地域の方々がご使用できるようエントランスに設置しております。 

一方、大切な職員を守る対策も備えています。年に二度健康診断を実施している他、熱中症などの

予防と労いの心をこめ、スポーツ飲料をフリー・ドリンクとして常備しております。 

加えて、施設としては BCP（事業継続計画）を策定しています。 

これは、自然災害や感染症の流行、テロ、サイバー攻撃などの緊急事 

態が起きた時に、被害を最小限に抑え、速やかに事業の回復を図るため 

の計画です。近年のコロナの流行や夏季の酷暑、欧州や中近東での長 

い戦争が及ぼす影響、地震、洪水など、我々の生活を脅かすものが多い 

中、ご利用者ご家族様とともに守るべきものを守っていきたいと思います。 

 

きっと願いは叶いますよ。 



  

 

 

厨房だより 夏草の香り、風鈴の音色、そして待ち焦がれたそうめん 

《ご当地フェア・兵庫県・連発！》 

（どちらも味噌汁とピーチゼリ－付き） 

① 7/12 そばめし、味噌ダレ餃子、 

② 7/16かつめし、ほうれん草の和え物、 

7/24 《土用の丑》 うなぎ入りちらし寿司 

7/30 《ご当地フェア・沖縄県》  

タコライス、マンゴープリン他 

◇必須・・・後期高齢者医療資格確認書、介護保険負担割合証 

◇該当する方のみ・・・介護保険負担限度額認定証（更新申請が必要。 

ただし、神戸市の方は 8月上旬に発行されます） 

 

「『七夕そうめん』を食べるために 7/7（月）までに帰る（退院）！」と力強く宣言し、有言実行

されたご入居者がいらっしゃるほどの人 

気・定番メニューです。それは織姫と彦星

が年に一度のランデヴーを待ち焦がれる

かのよう。そうめんに入る具が星を模って

いたり、主役の座を争うかのようにさわや

かな夏を運んでくる「夏の香りご飯」、小豆  

が入った「南瓜のいとこ煮」、デザートに 

は西瓜と、楽しくなるランチ降臨！ 

看護師 

知識を得るため欠かせないのは先輩の力。送迎車でドライヴ中 

きれいな花を見つけその名を尋ねてみたら、電光石火のクイック・レ 

スポンス！「パンサスやで」。初夏に農道や庭先で見かけるラッパ型の薄紫 

の花が連なった多年草・アガパンサスでした。ギリシャ語で「愛の花」。花言葉ど

おり「恋の訪れ」を予感させる可憐さを持っています。花を愛でるときついてまわ

るのは雑草とのバトル。池井戸潤著「ハヤブサ消防団」の登場人物にも「田舎暮

らしは雑草との闘い」と語らせていました。酷暑で活気が今ひとつの花壇を尻目

に、雑草は颯爽と。コイツらを上手く退治する策を、今度先輩方に教わろっと。 

▲スヌーピーを愛でる 

お知らせ（7月中にご提出いただくもの） 

【ひと言】 つい最近まで病院

で働いていました。 

老人ホームは初めてです。 

利用者様に寄り添える看護を

提供していきたいです。 

宜しくお願いします。 

【生？月日】 

昭和？年 4月 10日生 

【血液型】 Ａ型 

【出身地】 大分県大分市 

【座右の銘】 

自分の機嫌は自分で取れ 

スタッフ数珠つなぎ

【散髪】 7/18（金）、8/15（金）、9/19（金） 

【参議院選挙不在者投票】 7/15（火）14:00～ 

【ソフトクリーム週間】 7/28～8/2 （DS、特養） 

【デイサービスでクレープを焼こう！】 

★2Days★ 7/24（木）・25（金） 

酷暑に打ち克つうおずみ 
▼デイサービス利用者様と特養入居者様の 

交流も徐々に再開しております 

夏の香り 

がする 

これで短冊にしたためた 

願いが叶うことでしょう。 


