
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 社会福祉法人 誠和会 （毎月 10 日頃発行） 

 特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 

TEL (078)948-3020・FAX (078)948-3021 
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2025年の流行語大賞は「コメ騒動」か「○×

◇界隈」か「Be Real.」か、いえいえやっぱりコ

レでしょ。「暑い！」。人とのあいさつに、独り言 

に、口に出さずにはいられない、再頻 

出ワードです。 

 

「アッツイ～」心身をリフレッシュする切り札。アイスは夏の救世主だ 

7/28（月）～8/1（土）の 1週間は、う

おずみ夏の恒例、アイスクリーム・ウィー

ク。アイス・サーバーからトグロを巻いて

出てくる、抹茶、チョコ、ストロベリー、バ

ニラから、お好きなものをチョイスして 

お楽しみ下さい。 

 しかし！7/30（水）。1Fの方々へ提 

供する日に思わぬアクシデント発生。 

 サーバーが故障し、この日はトグロを 

巻かないアイスを召し上がっていただ 

くことに。でもご覧のとおりの皆様の 

笑顔に救われました。ありが 

       とうござい 

         ます。 

酷暑に熱いクレープを   （デイサービス）  

おかわり 

くれ～プ 

うおずみの 

は 

おやつの万博 

（EXPO・エキスポ） 

だ！ 

  アイス・ウィークを控 えた   7    月

24（木）＆25（金）日。デイサービスではクレ

ープを焼きました。 

うおずみ秘伝の生地に、生クリームやチョコを

のせて巻きます。絶妙な火加減で焼いた、ち

ょうどいい厚さの生地にチョコが透けて、香味 

 もグー！はやる気持ちをおさえてフォーク 

 を操るご婦人が、ええい、ままよと素手に 

切り替えてガブッという絵もみられました。 

気になるお味は？「おいしい！」とのこと。 

この日のデイサービスは甘～い香りにし 

ばらく包まれ、余韻に浸る皆様のお顔も 

ビューティフル。うおずみの夏は、まさに 

おやつのエキスポと化しました。 



  

 

 

厨房だより 寿司＆うなぎ、一挙両得！うまい＆滋養強壮、一石二鳥！ 

8/12 《ご当地フェア・香川県》 

しっぽくうどん、さわさわ 

8/21 《ご当地フェア・愛媛県》 

今治風焼き豚玉子飯 

8/29 《大阪万博加盟国フェア・ 

ウズベキスタン》 

プロフ（ウズベキスタン風ピラフ）、 

ひよこ豆スープ他 

     8/31 ちらし（そぼろ）寿司 

◇8/12～ご面会を、さらに緩和致します。 

・時間：毎日 13時～17時。 

・予約：予約なしでお越しいただけます。 

・人数制限：4名様まで入室可。5名以上は別室で。 

他は従来どおり。感染状況によっては上記に変更があります。 

二兎を追う者が…両方捉えた！ 

 欲張りなうおずみ厨房では、皆さまの大

好きな寿司とウナギを同時に食卓へ並 

べる、贅の極ランチをご用意しました。 

 今年の「土用丑の日」は 7月 19日と 

31日の 2回。うおずみでは 24日 

（木）の昼食に「うなぎちらし寿司」を 

召し上がっていただきました。 

錦糸卵・絹さやが彩りを加える中、主役のウナ 

ギがセンターにどっかりと座ります。ピンクの紅生

姜も添えて。一口で「うまい！」とうなる淑女＆紳

士。これで今年も夏バテとは無縁です。 

イサービス介護職員 

「高い！」思わず口をつくのは「暑い」だけで

はありません。ワンコインで買えるものが本当に 

少なくなりましたね。値札に外税がついて「サギちゃ

う？」自販機で飲み物を買おうとすると「オーマイガー」。

高くあってほしいものがそうなればいいのに…沢山あり 

くしや 

お知らせ（8/12（火）～ご面会について） 

【ひと言】 5月末からご縁ありまして働

かせていただくことになりました。介護の

仕事は未経験ですが、毎日楽しく 1日

があっという間に過ぎていきます。日々

できることを増やしがんばっていきます

ので、よろしくお願いします。 

【誕生日】 10月 3日 

【出身地】 明石市 

【趣味】 娘の空手、息子の 

柔道の試合を見に行くこと 

【尊敬する人】 母 

【散髪】 8/15（金）、9/19（金）、10/17（金） 

【5丁目ドラやき、焼きます】 8/12（火）14:00～ 

【うおずみ祭開催決定！】 10/19（日）14時～ 

※お盆も、デイサービス・事務所は通常通り開いてます 

▼灼熱のハッピー・バースデー 

デ 

▼しまむらで 

ショッピング（7/9） 

 

皆様のご協力あってこその 

変更です。 

ありがとうございます！ 

▲参院選不在者投票（7/15） 

12 名の方々が清き一票を投じました 

ます。収入、身長、好感度、様々な能力などなど欲を言えばキリがありません。 

 さて、うおずみのご面会方法がコロナ前に近づきつつあります。うおずみ祭へのご参加

についても同様です。酷暑を乗り越え、秋にはこの祭でお会いし、各々の情熱を花火の

如く高く、高く打ち上げましょう！ 


