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 スイカ、ただ食べるのではなく、ショーに変えるのがうおずみ流だ！ 

夏はやっぱりコレ。スイカですね～。 

種を取り除いてから食べるか、かじって

から出すか…このテーマを一刀両断す 

るのは「スイカの解体ショー」。何？ 

とし、その甘味とひんやり感をご

堪能いただきました。トロ～リと

ろける舌触りに「愛すでえぇ～」

と叫び、猛暑に、酷暑に克つ！ 

酷暑をぶっ飛ばせ！ひんやり甘いアイスでパワー充電  

夏の冷蔵庫には缶ビール、冷凍庫にはアイスクリームを

常備しなくちゃ！という方は多いと思います。連日の猛暑に

打ち克つため、うおずみでは例年よりもクーリング・タイムを

多く設けていますよ。先月号で紹介した「ゲリラ」かき氷の登

場回数を増やし、皆様の大好きなアイスの登場も増えてま

す、もちろん。 

デイサービスでは、7月 24（金）・25（土）日をアイス・デー 

解体ショーといえばマグロでしょ…

という固定観念を覆す行事です。 

時に 7月 27（月）・28（火）日の午

後。多くのギャラリーを前に出刃

包丁を振るったのは、うおずみの 

スイカ

解体
ショー

7月 27・28日

アイスクリーム 

7月 24・25日 

デイサービス 

料理上手。よく熟れた大きなスイカ

を「プロの手際」で切ってゆきます。 

真っ赤な実の断面をギャラリーへ 

  見せながらというサービスも怠り

なく。包丁を振りかざすたびに小気 

味いい音と甘い香りが広がりま

す。 す。さて、ショーはここまで。いっ 

ただきま～すとカブりつく皆 

様の威勢のいい食べっぷ 

りにはほれぼれします。 



  

 

   
《ご当地フェア・京都 2DAYS》 

・8/19（水）京都産九条ネギ塩ミンチカツ他 

・8/20（木）丹後バラ寿司他 

●8/29（土）《やきにくの日》 プルコギ風他 

●8/31（月）《野菜の日》 スープカレー他 

●9/9（水）《重陽の節句》 栗ご飯他 

●9/10（木） 天丼他 

●9/15（火）《ご当地フェア・ 

愛媛県》 八幡浜ちゃんぽん他 

厨房だより 京都発？カレーVS焼きそばが  火花を散らす相乗効果 

もし子供に戻れるなら、研究者になって地震を止める

装置やオゾン層を人工的に生成する機械をつくりたいと

妄想する今日この頃です。天災、戦争、温暖化など、人 

類の生活を脅かすものは全て消え去ってほしい… 

【散髪】 8/21（金）、9/18（金）、10/16（金） 

【アイスクリーム・ウィーク】 8/13（木）～17（月） 

【コンサート】 ゴールデンタイムズ 

 8/28（金）14時～ 

どちらも焼きそばにカレーのルーをかけ

て仕上げる料理です。違うのは発祥時期で、昭

和 30年代と伝えられる宮津の方が先輩だとか。

「焼きそばにはオリバーソースやろ」と一家言ある 

などを廻る移動百貨店。うおずみ初の試みで

す。衣料品をはじめ、アクセサリー、日用品、

菓子類まで、あの日楽しんだ記憶を蘇らせて 

 

▲スリル満点！（デイサービス） 

夏バテをブッ飛ばすうおずみ 

高度経済成長期のシンボル、デパー

ト。日曜日のショッピングは百貨店。屋

上遊園が楽しみな子供たち。お父さん

は屋上ビヤガーデン。時代の流れで減

っていく中、そごう、大丸、ヤマトヤシキ

…みんなのデパートが帰って来ました。 

その名は「マイフレンド」。福祉施設 

京都の宮津、福島の会津若松の両

都市が、8月 5日（水）に初登場したラ

ンチのホームタウンだと名乗りを挙げ 

ているのが「カレー焼きそば」。 

選ぶ楽しみ・買える喜び。デパートとの再会に心躍って 

 「ガリレオ」ならどう解き明かすだろうと他力本願。でも、新作は出なくなりました。ならば、

自身でと奮い立てば…TVで目にする酷暑の被災地でボランティア活動をする方々、頭が

下がります。復興や支援には、やはり暖かい心が力になります。全ての人に幸せな暮らし

が訪れますように。星に願いをかけずにいられません。ヒロシマ被爆の日に。 

▲１Ｆでゲリラかき氷（8/4） 

▼高速おしぼりまき（7 丁目） 

くれる雰囲気、品々、ディスプレイ…キラキラした眼でウィンドウ・ショッピングをする方、色々手

に取って吟味する方、ご家族とともに店内を散策する方など、あのデパートとの再会に心躍る

ご様子がうかがえました。閉店後お店の方へ尋ねたところ、売上は目標を達成したそうです。

お客もお店も大満足。11月に再出店の予定です。 

ご主人があれば、カレーと焼きそ

ばの「ええとこどり」が美味しいと

絶賛の奥様まで、まさにこれはう

おずみシナジーミール！ 


